Feriensport Ostern

GS Tiefenriede, Stresemannallee

Dienstag, 8.4.
18:00 — 19:00 Uhr
19:00 — 20:00 Uhr

20:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag, 10.4.

18:00 - 19:00 Uhr
19:00 —20:00 Uhr

20:00 — 21:00 Uhr

Dienstag, 15.4.
18:00 — 19:00 Uhr

19:00 —20:00 Uhr

20:00 — 21:00 Uhr

Donnerstag, 17.4.

18:00 —19:00 Uhr

20:00 —21:00 Uhr

Gymnastik flr Alle
Yoga fiir den Riicken

HIIT + Tabata

Gymnastik fir Alle
Rickenfit

HIIT + Tabata

Gymnastik fir Alle
Yoga fiir den Riicken

HIIT + Tabata

Gymnastik fir Alle

HIIT + Tabata
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